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1 Afskaf fattigdom M‘M“

Du skal dele nar, du har mere end du behover
Tjek din bank og pension. Dine penge arbejder degnet rundt. Flyt dem til en udbyder med en etisk
profil, hvis du kan.
Giv det toj og grej, du ikke bruger, videre til nogen, der har brug for det i stedet for at lade det samle
stov.
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2 Stop sult ) RN
Du skal zere din mad og mindske dit spild

Gor “tem koleskabet” til en ugentlig disciplin. Spis resterne i morgen eller giv dem en tur i fryseren.
Byt et par ked-maltider ud med planter om ugen. Det sparer enorme mangder CO,-€.
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3 Sundhed & trivsel =
—""\/\' Du skal veerne om dit eget og din nzestes sind w0y > %
Spoerg en kollega eller ven: “Hvordan gar det egentlig?” og giv dig tid til at lytte. uy
Mental sundhed skal ud af tabuzonen.
' KVALITETS-
UDDANNELSE
RN 4 Kvalitetsuddannelse I!!”

Du skal sege visdom og dele den med glaede

Vear nysgerrig! Der findes ingen dumme spargsmal, og vi bliver kun klogere af at opsege viden.
Har du en serlig evne? Del din viden som mentor eller frivillig. Viden vokser, nar den deles.
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@ S Ligestilling mellem kennene

Du skal vaerdszette alle stemmer lige %
Kig pa de rum, du selv er en del af (pa arbejdet, i foreningen, i vennegruppen). =
Er alle repraesenteret ved bordet? Hvem mangler at blive hort?
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6 Rent vand og sanitet
" _ ‘ Du skal ikke lade de dyrebare draber lobe forgzeves
Sluk for hanen, mens du berster tender eller seber dig ind.
Brug hvad du har i l&engere tid og skar ned pa animalske produkter.
Det kraever mange tusinde liter vand at producere produkter som tgj og ked.
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7 Bered tig energi
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Du skal ikke lade lyset braende i tomme rum
Geor det til en vane at slukke lyset, nar du forlader et rum.
Tjek om dit elselskab leverer gron strom. Bor du til leje? Send en venlig forespergsel til din udlejer om
gronne energilgsninger.
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ANST/ENDIGE JOBS
0G AKONOMISK

g 8 Anstaendige jobs & skonomisk vakst ‘ﬁi/"
Du skal stemme med din pung og handle med omtanke ([

Naste gang du handler, sa kig efter miljpmerkningerne, sdisom Svanen eller EU-blomsten.
Marker, der er transparente omkring deres arbejdsforhold, fortjener dine penge.
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9 Industri, innovation & infrastruktur
) S Du skal reparere, for du erstatter

Giv dine ting en chance mere. Prov at fikse den Ipse ledning eller lap dine jeans, for du keber nyt
— eller aflever den til en, der kan
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= 10 Mindre ulighed .S

Du skal bruge din stemme til at lofte andre

Se dine privilegier som en ressource. Brug dit overskud til at skabe plads til dem, der har mindre.
Husk, at ulighed kan &ndres politisk. Brug din stemmeret derefter.

¥
)
i ¥ 11 Beredygtige byer & lokalsamfund
Du skal rejse klogt og handle lokalt
Ga, cykl, snup bussen og stet de sma, lokale butikker i dit nabolag.
Engager dig i din boligforening eller dit lokalrad. Byen bliver kun hyggeligere, hvis vi selv er med til at

» forme den.

12 Ansvarligt forbrug og produktion L
Du skal elske det brugte lige sa hgjt som det nye —
Kob kun det, du reelt har brug for.

Naste gang du mangler noget, sa tjek dba eller en genbrugsbutik forst.
13 *emanggyyg

13 Klimaindsats

Du skal passe pa vores fzlles jord
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y Flyvninger og ked er de to storste enkeltfaktorer i en dansk persons CO,-aftryk.
S Skear ned pa én af dem eller begge, og du rykker mere end tusind gode vaner tilsammen.
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’ 14 Livet i havet
MRS Du skal ikke fylde havet med det, du ikke gider se " R
. Skaer ned pa engangsplastik. 8 millioner ton plast havner i verdenshavene hvert ar. |
Hav altid en mulepose med i tasken, sa du slipper for at kebe plastikposer. .
741%2 Saml plastik op nar du ser det flyde i naturen. 1 gﬁm
b 15 Livet pa land i
Du skal give plads til alt det, der gror og summer —
Gor din altankasse eller have “vild med vilje”. Plant hjemmehgrende blomster, der inviterer bier og
insekter indenfor. RN/’
Stem pa politikere, der vil beskytte vores natur. |
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ERKE INSTIT.IJ‘T 1ONER
16 Fred, retfaerdighed og staerke !
'(_ v institutioner —

Du skal vaerne om det fellesskab, der holder os sammen
Deltag! Stem til valg, med op til generalforsamlinger og ver en aktiv del af demokratiet. Det svaekkes

DARTNERSKABER kun, hvis vi er ligeglade.
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@ 17 Partnerskaber for handling 2.

Du skal ikke handle alene nar verden kalder pa fellesskab
Find sammen med andre, der deler dine bekymringer og hab. Forandring er sjovere og lettere nar vi er

' RN/ sammen om det.
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